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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы повышения квалификации
 «Коуч –психология »

Цель: развитие теоретических знаний и профессиональных компетенций в области 
коучинг технологии, овладение навыками и техниками коучинговой практики в 
различных областях общественной жизни.
Категория слушателей: слушатели с высшим/средним профессиональным образованием, область профессиональной деятельности - «Психология».
Срок обучения: 144 часа.
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	
№
	Наименование дисциплин (модулей)
	Всего
часов
	В том числе:
	Форма  контроля

	
	
	
	лекции
	практика
	

	1.
	История возникновения ,базовые принципы и основные элементы коучинга» 
	24
	14
	10
	тест 

	2.
	Базовые компетенции коуча
	16
	8
	8
	тест 

	3.
	Этапы коучинг технологии
	16
	12
	4
	тест 

	4.
	Коучинг как вид психологической помощи. Принципы коучинга
	24
	16
	8
	тест 

	5.
	Микромодели коучинга и их особенности
	32
	20
	12
	тест 

	6.
	Супервизия индивидуального коучинга
	28
	16
	12
	тест 

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	4
	Тестовый контроль

	
	Итого
	144
	86
	58
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